I[MpodinakTuka KNINIKOBO HUIYHKOBUX 3aXBOPIOBAHb

BKJIFOYAE JCKUJIbKA KITFOUOBHUX 3aXOiB: PETEIbHE MUTTS PYK, TpaBUIbHA TEpMiuHA 00pOOKa Ta
30epiranHs MPOAYKTIB, @ TAKOXK MUTHA BOIA HAJICKHOT SIKOCTI.
Ocb netanbHUN pO3MISIAL
1. JloTpuMaHHs paBUJI 0COOHUCTOT Tiri€HH:
PerensHO MUTH pyKH 3 MHJIOM: TIEpE]l BAKUBAHHSM 1K1, MICIIs BiIBIAYBaHHS TyaseTy, MiCIsa
MOBEPHEHHS 3 BYJIHIIL.
3ano0iraTi KOHTaKTy 3 HEOE3MEUHUMH MTPEAMETaMH: YHUKATH MUTTS PYK y OPYIHHUX MICIISIX,
KOPHUCTYBATHCS 1HIAMBITyaJIbHUM MTOCYAOM Ta PYIIHUKAMH.
[Tpubuparu Ta Ae3iH(piKyBaTH TPUMIIICHHS, 0COOJIMBO KYXHIO Ta TyaserT.
2. IlpaBuiibHE NPUTOTYBAaHHS Ta 30epiraHHs ixi:
Tepmiuna oOpoOKa:
Jo6pe TymkyBaru, BapuTi a00 CMa)KUTH MPOTYKTH, OCOOIMBO TBAPUHHOTO MOXOKCHHS
(st#inis, M'sico).
30epiranHs:
JloTpuMyBaTHCS TPaBUIHLHOTO TEMIIEPATYPHOTO PEXUMY MpH 30epiraHHi XapuoBUX MPOAYKTIB,
HE 3aJIMILIATH IPUTOTOBJICHI TPOAYKTH MPU KiMHATHIHM TeMrieparypi Oinbie, HiXK Ha 2 TOTUHHU.
Oxkpemo rotysatu Ta 30epiratu:
Cupi Ta roToBi MPOIYKTH CIIi/I TOTYBAaTH OKPEMO Ta 30epiraT B pi3HUX KOHTEHHEpax.
3. BxxuBaHHs Oe3I1e4HOl BOIU:
[Tutu kun'sueny abo OyTuiboBaHy BoAy: He BkuBaTH BOY 3 HEBIIOMHUX JIKEPEIL.
MuTtu oBoui Ta PpykTH: PeTenbHO NpoMUBaTH OBOU1 Ta PPYKTH MEepe BKUBAHHSIM, a TAKOK
00/1aBaTH X OKPOIIOM.

Haii6inp1m nommpeHnMy BUaMy KUIIKOBO UUTYHKOBUX 1H(EKIIi cepes MaiieHTiB BCiX
BIKOBHUX KaTEropii €:
- PoraBipycHa iH(ekuis.
Jl>xepero 3aXxBOPIOBaHHS — POTaBipPyCH, 1110 MPOBOKYIOTh KUIIKOBUM, IIITYHKOBUH TPHII,
EHTEpHUT.
[nsxu nepenadi — BiJ XBOPOI JIFOAUHH JI0 310pOBOi, Yepe3 psAl MPOAYKTIB XapuyBaHHsI, HEMUTI
pyku. Jlanuii Buj BipyciB € JTyXe CTIHKUM 1 MOKe TpUBaJuil yac 30epiratu >kuTTe31aTHicTs. He
TUHE NPU MUTTI 3BUYAalHOIO BOJOIO0 a00 HU3bKUX TEMIIEpaTypax. SHUILYETbCS KUIT SITIHHIM
(BO/a, MOJIOKO) 1 TETJIIOBOIO 0OPOOKOIO.
- IuzenTepist (IIUrenbo3).
[lepeHocHUK — MaTOreHHI OakTepii (AU3eHTepiiiHA MaluyKa), sKa BUIUISIE TOKCHH, IO BIJTUBAE
Ha TPaBJICHHS 1 3araJlbHE CAMOTIOUYTTSI.
[nsxu nepenadi — HEKUI TYEHE MOJIOKO, HEMHTI CBIXKI TIPOAYKTH, HEOUHUIIIEHA BOJIa, OpyIHi
pyku. Jlerko 3apazutucs BiJl XBOPOI JHOIUHU.
- Cradi710KOKOBE XapuOBE OTPYEHHS.
30yIHUKH — XBOPOOOTBOPHI MIKpOOpraHi3Mu (cTaisIoKoK).
HInsxu MOMUpPEHHsT — MPOAYKTH XapuyBaHHs, sIKi MPOUIITA HEJJOCTATHIO TEPMIUHY 00pOOKY,
HOCIH1 3aXBOpIOBaHHS B CTepTiil Gpopmi. JluTiHa MOke 3apa3uTHCs Bl MaTepl 4epes rpyaHe
MOJIOKO.
- CaIbMOHEINBO3.
XBopo0a, yacTo MpoTikae y Baxkiit popmi. [lepenaerbes yepe3 npoayKTu TBAPUHHOTO
MOXO/KEHHS, cupi stiiis. [IpuunHOI0 MOXe cTaTH MOPYIIEHHS 0COOUCTOT Tri€HU, KOHTAKT 13
3apakeHUMHU TBApUHAMHU 1 XBOPHUMHU JIFOIbMHU.
- Borynizm.
CwMmeprenbHO HeOe3neyHa iHpEKIis, SKy MTPOBOKYIOTh TOKCHHH, 110 PO3BUBAIOTHCS B TEPMETHYHO
3aKpUTHUX MPOAYKTAX XapuyBaHHs. SIK mepeqaeTbcs KUILIKOBa 1HPEKIis: yepe3 M sCcH1 1 pubH1
JIOMAIITHI KOHCEPBH, MApPUHOBAaH1 JOMAIIIHI TPpUOH, B SIIEHY 1 COIOHY pUOYy.



